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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2

Модуль 1. Введение в дисциплину
Модуль 2. Правовые основы реабилитации и 
абилитации инвалидов из числа ветеранов боевых 
действий
Модуль 3. Приказы Минздрава, Минтруда о 
порядке проведения массажа и индивидуальной 
программы реабилитации (ИПРА)
Модуль 4. Медицинская этика, деонтология и 
коммуникация с ветеранами с ПТСР
Модуль 5. Анатомо-физиологические особенности 
опорно-двигательного аппарата при травме
Модуль 6. Виды боевой травмы: минно-взрывная, 
огнестрельная, контузия, ожоги. Последствия
Модуль 7. Ампутационные культи, фантомные 
боли, посттравматические контрактуры и 
деформации
Модуль 8. Сопутствующие заболевания: ПТСР, 
боевая гипертензия, нейропатии
Модуль 9. Особенности массажной терапии для 
лиц с инвалидностью при ПТСР
Модуль 10. Тактильная чувствительность при 
массажной терапии у ветеранов с гиперреакцией 
(избегание, агрессия)
Модуль 11. Мотивация к абилитации: работа с 
пассивными пациентами, депрессией
Модуль 12. Техники классического массажа 
(поглаживание, растирание, разминание, 
вибрация) в условиях ограниченной подвижности

Модуль 13. Массаж при заболеваниях ОДА, 
осложненных боевой травмой (остеоартроз, 
миофасциальный синдром)
Модуль 14. Массаж при спастичности, парезах, 
последствиях ЧМТ
Модуль 15. Особенности массажа культей, зоны 
остаточной конечности, подготовка к протезированию
Модуль 16. Сегментарно-рефлекторный массаж при 
вертеброгенных и фантомных болях
Модуль 17. Соединительнотканный и периостальный 
массаж при трофических нарушениях

Модуль 18. Массаж при хроническом болевом 
синдроме (ПКР-подходы: от механики к 
нейропластичности.)
Модуль 19. Элементы постизометрической релаксации и 
мягких мануальных техник (безопасные для ветеранов)

Модуль 20. Массаж в условиях коморбидности (диабет, 
гипертония, ишемическая болезнь сердца)
Модуль 21. Роль массажа в обучении бытовым навыкам 
(абилитация) при ампутациях
Модуль 22. Сочетание массажа с ЛФК и механотерапией 
у ветеранов
Модуль 23. Профилактика пролежней, контрактур, 
вторичных деформаций
Модуль 24. Работа в реабилитационном центре, 
госпитале ветеранов, центре протезирования
Итоговая аттестация
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МОДУЛЬ 1. ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ 

«Специалист по применению техники массажа при 

реабилитации и абилитации инвалидов-ветеранов и 

участников боевых действий»
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РАЗДЕЛ 1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Модуль 2. Правовые основы реабилитации и 
абилитации инвалидов из числа ветеранов 
боевых действий
Модуль 3. Приказы Минздрава, Минтруда о 
порядке проведения массажа и 
индивидуальной программы реабилитации 
(ИПРА)
Модуль 4. Медицинская этика, деонтология и 
коммуникация с ветеранами с ПТСР
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РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ АНАТОМИИ, ПАТОЛОГИИ И БОЕВОЙ ТРАВМЫ

Модуль 5. Анатомо-физиологические 
особенности опорно-двигательного аппарата 
при травме
Модуль 6. : минно-взрывная, огнесВиды 
боевой травмытрельная, контузия, ожоги. 
Последствия
Модуль 7. Ампутационные культи, 
фантомные боли, посттравматические 
контрактуры и деформации
Модуль 8. Сопутствующие заболевания: 
ПТСР, боевая гипертензия, нейропатии
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РАЗДЕЛ 3. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ВЕТЕРАНОВ

Модуль 9. Особенности массажной терапии 
для лиц с инвалидностью при ПТСР
Модуль 10. Тактильная чувствительность при 
массажной терапии у ветеранов с 
гиперреакцией (избегание, агрессия)
Модуль 11. Мотивация к абилитации: работа 
с пассивными пациентами, депрессией
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РАЗДЕЛ 4. КЛАССИЧЕСКИЙ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ МАССАЖ

Модуль 12. Техники классического массажа 
(поглаживание, растирание, разминание, 
вибрация) в условиях ограниченной 
подвижности
Модуль 13. Массаж при заболеваниях ОДА, 
осложненных боевой травмой (остеоартроз, 
миофасциальный синдром)
Модуль 14. Массаж при спастичности, 
парезах, последствиях ЧМТ
Модуль 15. Особенности массажа культей, 
зоны остаточной конечности, подготовка к 
протезированию
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РАЗДЕЛ 5. СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДИКИ МАССАЖА В 

РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ-ВЕТЕРАНОВ
Модуль 16. Сегментарно-рефлекторный массаж при 
вертеброгенных и фантомных болях
Модуль 17. Соединительнотканный и 
периостальный массаж при трофических 
нарушениях
Модуль 18. Массаж при хроническом болевом 
синдроме (ПКР-подходы: от механики к 
нейропластичности.)
Модуль 19. Элементы постизометрической 
релаксации и мягких мануальных техник 
(безопасные для ветеранов)
Модуль 20. Массаж в условиях коморбидности 
(диабет, гипертония, ишемическая болезнь сердца)
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РАЗДЕЛ 6. АБИЛИТАЦИЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

В КОМПЛЕКСЕ С МАССАЖЕМ

Модуль 21. Роль массажа в обучении бытовым 
навыкам (абилитация) при ампутациях
Модуль 22. Сочетание массажа с ЛФК и 
механотерапией у ветеранов
Модуль 23. Профилактика пролежней, 
контрактур, вторичных деформаций
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РАЗДЕЛ 7. ПРАКТИКА (СТАЖИРОВКА)

Модуль 24. Работа в 
реабилитационном центре, госпитале 
ветеранов, центре протезирования



ДОКУМЕНТ ОБ ОБРАЗОВАНИИ

По завершении программы обучения Вы получите диплом о 
профессиональной переподготовке с присвоением 
квалификации «Специалист по применению техники массажа 
при реабилитации и абилитации инвалидов-ветеранов и 
участников боевых действий».



ДЕТАЛИ ПРОГРАММЫ
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Цель программы: формирование профессиональных 
компетенций в области применения классических и 

сегментарно-рефлекторных техник массажа для 
реабилитации и абилитации ветеранов и участников 

боевых действий с последствиями боевой травмы 
(ампутации, контузии, огнестрельные ранения, ПТСР, 

болевые синдромы).

Категория слушателей:
лица со средним медицинским или 
физкультурно-спортивным образованием 
(желателен допуск к массажу по приказу 
Минздрава)

Срок обучения: 252 ч. 2 месяца (дистанционная с 
очной практикой) до 8 часов в день.

Стоимость: 25 000 руб.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ИБИН»
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Автономная некоммерческая образовательная 

организация дополнительного 

профессионального образования 
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